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PROBLEEM

e 1 0p de 5 Nederlanders heeft
psychische problemen

e Psychiatrische behandeling is complex
e Behandelplan op maat is nodig

e Dit kan met dagboektool PETRA

PETRA

Dagboek

Ik voel me opgewekt

Ik voel me angstig

Ik voel me sg




DAGBOEKTOOL PETRA

e Web-based applicatie in het EPD

e Op maat een dagboek maken

e Invullen op de smartphone

e Feedback helpt samen te beslissen

e Ontwikkeld samen met patienten en
behandelaren
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PETRA DESIGN

Stemming

PETRA

Dagboek

Ik voel me opgewekt

PETRA

Ontdekken wanneer ik =
klachten ervaar ! Ik voel me angstig

“Jntdekken wat mijn klachten beinviloedt

‘ Dinsdag 14 juli 2020
-0 1k voel me sg Gemiddelde stemming: 56
pnitoring van Range: 45 - 66
andering in klachten

KEUZEHULP INVULLEN FEEDBACK




KLINISCHE MEERWAARDE

e Psychiatrie is chronisch

e Behandeling: ermee leren omgaan in je
dagelijks leven

e Dagboeken helpen daarbij

e Eigen regie

e Samen beslissen




ROADMAP
ONTWIKKELING

van Gemert-Pijnen (2011). A
holistic framework to improve

the uptake and impact of
eHealth technologies. JMIR

Context
begrijpen

Behoeften
specificeren

Prototypes
ontwikkelen




Context
begrijpen

Behoeften
specificeren

Focus groups, interviews, en implementatie-experimenten

40 clienten 27 behandelaren
e stemming e psychologen
e angst e psychiaters
e psychose e verpleegkundigen Bos 1. (2019 Insghts of patients andciricians o e

promise of the experience sampling method for psychiatric
care. Psych Services

Bos et al. (2020). Recommendations for the use of long - term
experience sampling in bipolar disorder care: A qualitative
study of patient and clinician experiences. I|BD.




BELANGRIJKE VEREISTEN
VOOR EEN DAGBOEKTOOL

e Gepersonaliseerd dagboek

e Breed toepasbaar

e Gebruikersvriendelijk

e Moet weinig tijd en moeite kosten
e Wetenschappelijk valide

e Moet voldoen aan privacy wetgeving

Bos et al. (2022). PErsonalized Treatment by Real-time assessment (PETRA): A web-application for
personalized diaries in psychiatric care. PsyArxiv.




3 Prototypes
ontwikkelen

A T4

31 gebruikerssessies -> 24 prototypes

12 clienten 18 behandlearen
e stemming e psychologen
e angst e psychiaters
e psychose e verpleegkundigen

Bos et al. (2022). PErsonalized Treatment by Real-time
assessment (PETRA): A web-application for personalized

diaries in psychiatric care. PsyArxiv.



Keuzehulp: prototype #1

X

Welk protocol wil je volgen?

Gekozen doel

Diagnose Ste"en' generIEK x Verband tussen klachten ontdekken
Specifiek doel

Wat wil je specifiek onderzoeken? BHERS cow NunRTH 6 2

Dit is doel nummer 1
Dit is doel nummer 2 v 4
Dit is doel nummer 3

Dit is doel nummer 4

Volgende stap

zie ook www.petrapsy.nl/ontwikkeling



Keuzehulp: prototype #9 (lLaatste versie wireframe)

Welkom bij PETRA,

Voortgang dagboekstudie
stel hier snel en simpel je eigen dagboekstudie samen
o Doel en type dagboek =
PETRA is een hulpmiddel om een eigen dagboekstudie samen te stellen. Je begint met het kiezen Gekozen dosl
van een doel: waar wil je dat het dagboek bij helpt? Vervolgens kies je de onderwerpen en vragen.
Als laatste stel je in je hoe vaak en wanneer het dagboek ingevuld moet worden. Rechts in beeld Verband bekijken tussen gedrag en klachten
zie je de voortgang, en kan je terugkijken wat je gekozen hebt. Hoe hangen mijn kKachten onderling samen?

Wat is het doel van de dagboekstudie?

2 Onderwerpen en vragen

mand bekijken tussen gedrag en klachten 3 Dagboek instellen en afronden 4
Dit doel kan gerneten worden op willekeurige of vaste momenten

Maak het doel specifieker

Wat is de invioed van mijn leefstijl op klachten
Dit doel kan gemeten worden op willekeurige momenten en op vaste momenten.

Hoe hangen mijn klachten onderling samen x
Dit doel kan gemeten worden op willekeurige momenten en op vaste momenten.

Wat triggert mijn klachten
Dit doel kan gemeten worden op willekeurige momenten en op vaste momenten.

Wat is de invlioed van slaap op mijn welzijn?
Eén keer per dag, op een vast moment

Stoppen Volgende stap

zie ook www.petrapsy.nl/ontwikkeling



Keuzehulp: prototype #24 (Laatste versie visueel design)

J. Fictlef 1D 12344 Geaslach! Virouwelijk 01-01-2001

& =
-

Welkom bij PETRA Stel daghoek samen in 3 stappen

Stel hier snel en simpel je eigen dagboekstudie samen 1. Kies een doel A

. . . Verband bekijken tussen gedrag en klachten
PETRA s een hulpmiddel om een dagboek bij te houden

Je bent Klaar in 3 stappen: kies een doel, kies de vragen, stel het dagboek in
2. Kies onderwerpen en vragen
Rechts in beeld zie je hoe ver je bent met het samenstellen van het daghoek

3. Instellingen en afronden
Wat is het doel van de dagboekstudie?

Verband bekijken tussen gedrag en klachten v

Dit doel kan gemeten worden op willekeurige momenten en op vaste momenten

Maak het doel specifieker

Wat is de invloed van de leefstijl op de klachten?
Dit doel kan gemeten worden op willekeurige momenten en op vaste momenten

Hoe hangen de klachten onderling samen? P
Dit doel kan gemeten worden op willekeurige momenten en op vaste momenten S /"

Wat triggert mijn klachten? N
Dit doel kan gemeten worden op willekeurige momenten en op vaste momenten \ g /
Wat is de invloed van slaap op mijn welzijn? 7~
Wordt één keer per dag (op een vast moment) gemeten '-.\_‘_ - J

<Terug naar Hoqua> Kies je vragen

zie ook www.petrapsy.nl/ontwikkeling



Feedbackmodule: prototype #4

Terug naar dashboard | | Bekijk dagboekvragen

Resultaten en feedback dagboek ‘verbanden ontdekken’

Verbanden / trends in de tijd

Legenda
ik heb goed geslapen

ik voel spanning

Maak aantekening

|

‘ 20-11-2018 H 4-04-2019

Trends / verloop in de tijd

Legenda
[l ik voel spanning

.'ik heb goed geslapen
I i heb zelfvertrouwen

Maak aantekening ‘

Voeg grafiek toe

20-11-2018 ‘ ‘ 4-04-2019

x|
Sla op als rapport

zie ook www.petrapsy.nl/ontwikkeling



Feedbackmodule: prototype #9

Terug naar dashboard

‘ Bekijk dagboekvragen

Resultaten en feedback dagboek ‘verbanden ontdekken’

Op dit scherm kan je een rapport samenstellen uit alle verzamelde data. Stel eerst een grafiek samen. Een grafiek is altijd aan te passen via de
knop ‘items wijzigen'. Bij een grafiek kan je een notitie maken die opgeslagen wordt samen met de instellingen van de grafiek. Zo blijft de relatie

bewaard.

Je kan meerdere grafieken toevoegen, waar elke keer het zelfde voor geldt: ze zijn aan te passen, en er zijn notities bij te maken. Ben je tevreden
over het rapport? Sla hem dan op als pdf-bestand, en maak hem beschikbaar in EPIC.

Stel een grafiek samen

Soort grafiek

| Verbanden / trends in de tijd
| Staafdiagram (vergelijking)
"I Cirkeldiagram (verdeling)

| Spreidingsdiagram (relatie)

Welke items wil je zien?

1 Stemming O Hallucinaties en wanen
| Agitatie en stress O (Hypo)manie
0 Angst I Lichamelijke klachten

[0 Anhedonie & initiatief | Omgeving, gedrag en middelen

Tip: kies niet te veel items in 1 grafiek.

| Piekeren
[l Positiviteit
[ Zelfbeeld

items wijzigen
Periode
Van
i
02-03-2020
Tot

.
03-05-2020

Maak grafiek

zie ook www.petrapsy.nl/ontwikkeling



Feedbackmodule: prototype #9

Terug naar dashboard

‘ Bekijk dagboekvragen

Resultaten en feedback dagboek ‘verbanden ontdekken’

Op dit scherm kan je een rapport samenstellen uit alle verzamelde data. Stel eerst een grafiek samen. Een grafiek is altijd aan te passen via de

knop ‘items wijzigen'. Bij een grafiek kan je een notitie maken die opgeslagen wordt samen met de instellingen van de grafiek. Zo blijft de relatie
bewaard.

Je kan meerdere grafieken toevoegen, waar elke keer het zelfde voor geldt: ze zijn aan te passen, en er zijn notities bij te maken. Ben je tevreden
over het rapport? Sla hem dan op als pdf-bestand, en maak hem beschikbaar in EPIC.

Verbanden / trends in de tijd grafiek wijzigen

Legenda

ik heb goed geslapen

waarde: 1 - 100

ik voel spanning

- meting na de nacht

| | I |
02-03-2020 I 15-03-2020

Notitie voor rapport

zie ook www.petrapsy.nl/ontwikkeling



Feedbackmodule: visual design #3

J. Fictief 1D 12344 Gaslacht Vrouwelijk o1-01-2001 |2 = / ’

Resultaten en uitkomsten

Eerste resultaten

Je bent voor het eerst op de resultatenpagina voor dit onderzoek.
We helpen je bij het samenstellen van de eerste grafiek.

Herhaal de stappen om meer grafieken te maken.

1. kies type grafiek 2. kies de gegevens die je wilt zien
@ verbanden zien e m— v 21 juni 2020 en | 7juli 2020
- maak een keuze v

Toon grafiek

<Graﬁek toevoegen ) Opslaan als rapport

zie ook www.petrapsy.nl/ontwikkeling



Feedbackmodule: visual design #3

J. Fictief 1D 12344 Geslacht Vrouwedijk 01-01-2001 :

Resultaten en uitkomsten

Eerste resultaten

Je bent voor het eerst op de resultatenpagina voor dit onderzoek.
We helpen je bij het samenstellen van de eerste grafiek.

Herhaal de stappen om meer grafieken te maken.

Ik voel me angstig

. Ik woel me eenzaam

61 71

.
[

11 21 31 41

<F’Iaats meerking> <ﬂ Toon opmerkingen {4])
( Grafiek toevoegen )

B-1

8-1

10-1

Bewerk grafiek

Opslaan als rapport

zie ook www.petrapsy.nl/ontwikkeling



Feedbackmodule: visual design #4

Wrourweliic

Dagboek ‘Stemmingswisselingen’, van 21 juni tot 18 juli

De resultaten van het dagboek samengevat in 4 cijfers

5x 2X bx 13x

bovengemiddeld bovengemiddeld actief geweest sociale bezigheden
positieve stemming negatieve stemming gehad
Grafieken
x Stemming x | Sociaal Activiteit  uitgebreide opties
Welke ondenwverpen of vragen wil e tonen in de grafiek? Welke week wil je centraal zetien?
Stemming (1) X | Gemiddelde interpretatie; hoe positief ben je? 23k a0 al SOEl| ¥ RA2020 @
. Op dit moment voel ik me opgewekt
Agitatie & stress
Op dit moment voel ik me somber
Angst Op dit moment voel ik me tevredern
Drank & drugs Op dit moment voel ik me geimiteerd
O it moment voet Ik me t-norg-ek
Positiviteit

Op dit moment voel ik me onrusti

Toon deze grafiek Annuleren

A\

60 Views /zf\/ﬂ Week 12-19 april
/f i . Stemming
0y

\b Saciaal
/ Vergelijk met 4 - 11 april

Stemming

Sociaal

Wijzoweek  Merpelijk niel

Sla deze grafieken op

Maak nog een grafiek

zie ook www.petrapsy.nl/ontwikkeling



Feedbackmodule: visual design #5

Dagboek ‘Stemmingswisselingen’, van 21 juni tot 18 juli

De resultaten van het dagboek samengevat in 4 cijfers

4x 2X = 118x

opvallend positieve opvallend negatieve sociale bezigheden daghboek ingevuld
stemming stemming gehad waarna je
stemming verbeterde

Stemming -~

v Stemming E Soclaal - Activitelt  uitgebreide opties

A

Gesport, naar de winke!

s, met iemand kofle
gedronken
Week 28 juni - 5 juli
. Stemming
Vergelijk met 21 - 28 juni
Stemming
Wijzig week  Wergedijk niet
Ma Di W Do Wi Ia Zo
( Maak aantekening >
Klachten b4
Sociaal en activiteiten v
Gebeurtenissen h'd

Sla overzicht op als rapport

zie ook www.petrapsy.nl/ontwikkeling



Feedbackmodule: visual design #7

J. Fictiof 12344 Vrouwelijk

Dagboek ‘Stemmingswisselingen vervolg’, van 20 september tot 20 oktober

Gekozen doel: verband bekijken tussen gedrag en klachten. Hoe hangen de klachten enderling samen?

bij 64% 13 oktober 17 oktober 84%

van de metingen deed had je de meeste had je de beste van in totaal 140
je iets actiefs klachten stemming (opgewekt) metingen ingevuld

Resultaten per onderwerp

De feedback is verdesid over onderwerpen, Bij elk onderwerp zle je een grafiek over de relevante dagboekvragen, Ook kan |e zelf een grafiek toevoegen, Wil je de
grafieken opsiaan om later nog eens te bekijken? Kiik dan op ‘rapport opsiaan’ onderaan. Dan sla je alle gemaakte grafieken en aantekeningen op in een PDF.

Stemming ~
Tijdlijn Weekpatronen Dagpatronen
Gemiddelde en uitersten per periode uitleg over deze grafiek
Toon dit eve
100 n dit geg n
Op dit moment voel
ik me opgewekt
Op dit moment voel
Friday, Jul 24, 2009 ik me somber
= Temperature: 15.3"C |
« Range: 12.7°C - 18.3°C Op dit moment voel
LG il me evreden
50
Q Op dit moment voel
My O 00— . _. ik me geirmteerd
° Op dit moment voel
ik me energiek
Op dit moment voel
0 ik me onrustig
2. Jul 4. Jul 6. Jul 8. jul 100 Jul 12,00l 14,00l Ljul 18, Jul 200 Jul 22 Jul 24 Jul 26 Jul 2B Jul 30 jul
© = gemiddelde waarde

= berelk (van hoogste tof laagste waarde)

Daze graffek is interactief. Je kunt inzoomen en uitzoomen. Op die manier kan je de hele looptijd van hel ondarzoek
bekifken, maar ook inzoomen ot hel verloop van een dag. Via de knop ‘pas grafiek aan’ kan fe meer mogelikheden rond
de grafiek bekifken.

Grafiek toevoegen -+

zie ook www.petrapsy.nl/ontwikkeling



Feedbackmodule: visual design #13 (lLaatste versie

Dagboek ‘Stemmingswisselingen vervolg', van 20 september tot 20 oktober

Gekozen doel: Ontdekken wat mijn klachten beinvloedt - wat triggert mijn klachten?

b1j 64% 13 oktober 17 oktober 84% ingevuld

van de metingen deed had je de meeste had je de beste
je iets actiefs klachten

Resultaten per onderwerp

van in totaal 140
stemming (opgewekt) metingen tot nu toe

De feedback is verdesld over onderwerpen. Bij elk ondenverp zie je een grafiek over da relevante dagboekvragen. Wil je sen

grafiek opsiaanT Kilk dan op “voeg toe aan rapport’ onder de grafiek. Je voegt dan een plaatje van de grafiiek (evenises met
notitie) toe aan een mpport, Als [ kiaar bent kan e het rapport opslaan als pdf,

Stemrming en klachten

Tidijn | Weekpatranen Dagpatronen

Gemiddelden en uitersten per periode

100

4]

w4 BJul Sl 10l 12 g L4 Jul

Items in dagboek
Getoond A

' Opgewekl
Stemming (1/6) v
Klachten {0113) w

Eigen vragen {012}

16 Jul 1B Jd 20, Jul 22l 24, Jul 26, 0l 280 30, Jul

Ik ben op dit moment opgewekt - helemaal niet (0] tot heel erg (100)

= gamiddelde gemeran waarde per dag

= berailk (van hoogste gemetan waarde tot laagsle gemeaten waarde)

Extra informatie weer inklappen

Wat betekent de grafiek?

Deze grafiek toont hoe opgewekt de invuller van het
dagboek was. De perfode die je ziel kan je aanpassen.

De lijn met stippen taat het gemiddelde zien. De blauwe
balk er omheen teont de hoogste en laagste meting per
meting. Dat noemen we het benalk,

Kiik je een 2e ttem aan? Dan zie je alleen nog de
gemiddelden.

De graflek aanpassen

De grafiek zelf kan |e aznpassen door je muls 1e gebrulken,
Je kunt inzoomen coor een gedeelts van de grafiek 1@
selecteran, of door te scrofien. Als e kilkt op een dag /
meting krijg je meer informatie over dat moment te zien,

De data die weergegeven wordt kan |@ aanpassen door
rechts van de grafiek meer items aan te vinken.

zie ook www.petrapsy.nl/ontwikkeling



Feedbackmodul

e: visual design #13 (lLaatste versie

Dagboek ‘Stemmingswisselingen vervolg', van 20 september tot 20 oktober

Gekozen doel: Ontdekken wat mijn klachten beinvloedt - wat triggert mijn klachten?

bij 64% 13 oktober 17 oktober 84% ingevuld

van de metingen deed had je de meeste had je de beste van in totaal 140
je iets actiefs klachten stemming (opgewekt) metingen tot nu toe

Resultaten per onderwerp

De teedback is verdesid over onderwerpen. Bij elk onderwerp zie je een grafiek over de relevante daghoekvragen. Wil je aen
grafiek opslaan Kilk dan op ‘voeg toe aan rapport’ onder de grafiek. Je voegt dan een plaatje van de grafiek (eventueel met
notitie) toe aan een rapport, Als je kiaar bent kan je het rapport opslaan als pdf,

Stemming en klachten ~

Tijelijn Weekpatronen Dagpatronen )
Items in dagboek

Gemiddelden en uitersten per periode Getoond i
v Opgewekt
Stemming (1/6) ~
Klachten (0/13) >

o
2. Jul el 6 Jul 8 il 10l 12060 14 Jul 16 Jul 18 Je 20, Jul 22 0 240wl 26l 285wl 30, Jul

Ik ben op dit moment opgewekt - helemaal niet (0) tot heel erg (100)
= gemiddeide gemeten waarde per dag
= bereik fvan hoogste gemeten waarde tot laagste gemeten waarde)

Extra informatie weer inklappen ~

Wat betekent de grafiek? De grafiek aanpassen

Deze grafiek toont hoe opgewekt da invuller van het De grafiek zelf kan |e aanpassen door je muls 1e gebrulken,

dagboek was. De periode die je ziet kan j@ aanpassen. Je kunt inzoomen door een gedeelte van de arafiek te
selecteran, of door te scrofien. Als je Kilkt op een dag /

De ljn met stippen taat het gemiddelde zien. De blauwe meting krijg j& meer informatie over dat moment te zien,

balk er omheen toont de hoogste en laagste meting per

meting. Dat noemen we het berelk. De data die geg word! kar |e aanp door

rechts van de grafiek meer items aan te vinken.
Kk j& een 2e item aan? Dan zie je alleen nog de

gemiddelden.
Situatie v
Gebeurtenissen en vrije invoer v

Toon rapport

zie ook www.petrapsy.nl/ontwikkeling



Takeaways

e PETRA is een daghoektool voor de GGZ
o Nieuwe inzichten, eigen regie geinformeerde

keuzes maken, goed voor behandelrelatie
e Gebruikservaringen zijn positief

e Nu beschikbaar in het EPD van diverse

instellingen via RoQua




Fionneke Bos
Postdoc @UMCG

f.m.bosoi1@umcg.nl
www.petrapsy.nl

@fionnekebos

PETRA-TEAM

HARRIETTE RIESE LINO VON KLIPSTEIN

TOM VERHAGE ANDO EMERENCIA ERWIN VEERMANS
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STICHTING

De rriesland

STEUNT INNOVATIES IN DE ZORG




