
SpA-Net als voorbeeld 
 

 

Astrid van Tubergen 

Reumatoloog 

Integratie van het patiënten- en biomedische  
perspectief in een online platform 

voor de reumatologiepraktijk  
 



SpA-Net 

• “Registry for spondyloarthritis (SpA) in the Netherlands” (SpA-Net) 

 

• Initiatief tot zorgverbetering van SpA in de dagelijkse praktijk in Nederland 
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Rationale opzet SpA-Net 
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Goede zorg…  

• Veilig 

• Effectief 

• Patiëntgericht 

• Tijdig 

• Betaalbaar 

• Gelijkwaardig  

Institute of Medicine, 2001 

 



De praktijk… 

• Capaciteitsprobleem, snelle toegang beperkt mogelijk 

• Patiënten onnodig gezien  

• Tools niet praktisch 

• Patiënt onvoldoende geïnformeerd 

• Patiënt onvoldoende gehoord   

• Geleverde zorg niet transparant 

 



eHealth 

• Gebruik van informatietechnologie om de zorg te ondersteunen of te 
verbeteren 



Voordelen eHealth 

• Verbetering communicatie 

• Toename patiëntbetrokkenheid  

• Systematisch monitoren 

• Tijdbesparing  

• Beschikbaarheid spiegelinformatie 

• Onderzoek 

 



Ontwikkeling SpA-Net 

Ontworpen met experts op gebied SpA, artsen, VPK, patiënten, IT’ers 

 

http://www.mijnreumacentrum.nl/ 
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Randvoorwaarden SpA-Net 

• Geïntegreerd EPD  

• Toegankelijk voor zorgverleners én patiënten 

• Real-time informatie beschikbaar 

• Relevante uitkomsten meten 

• Medicatie voorschrijven 

• Zo min mogelijk vrije tekstvelden 

• Data voor spiegelinformatie en onderzoek  

 





















Spiegelinformatie 



Implementatie 
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Evaluatie eindgebruikers 

Groepsinterviews specialisten, aios, VPK, patiënten: 

 

+  Begrijpelijk, intuïtief 

+ Communicatie 

+ Patiëntbetrokkenheid 

+ Inzage in relevante klinische uitkomsten 

+  Voorbereiding polibezoeken 

 

 



Weerstand tegen verandering 

• Zorgverleners 

• Patiënten 

• Organisatie 
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Zorgverlener: tijdgebrek 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj17IzJq43dAhULbBoKHfpnB3MQjRx6BAgBEAU&url=http://blogs.studyinsweden.se/2016/02/28/thesis-on-innovation-resistance/&psig=AOvVaw2ArNc-ISoPulfHoziSZ0bs&ust=1535462968297776


Zorgverlener: administratieve last 
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Patiënten: digibeten 
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Patiënten: inlogproblemen & compliance 
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Organisatie: koppelingen 
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Organisatie: licentiekosten 
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Met dank aan 

• Samenwerkingsverband:  • De totstandkoming van SpA-
Net is financieel ondersteund 
door: 
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