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Slaapcentrum - Wie zijn wij?

Isala

6 Physician Assistants slaap
3 Longartsen

KNO, Neuro, Kaakchirurgie
Longfunctie

Secretariaat en management

Vivisol & Mediq

3000 Nieuwe patiénten/jaar
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Slaapzorg

Slaapapneu (OSA, 85%)

- CPAP

- MRA

- SPT

- KNO heelkunde

- Leefstijl (afvallen, slaaphygiene)
- Inspire

Slapeloosheid (14%)

(trauma, stress, menopauze, slechte slaap hygiene)

- Slaapoefentherapie

PLMS (RLS) (1%)

- Medicatie

Isala

Diagnostiek

WatchPAT
PSG
PG
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RVE Longgeneeskunde

Waardegedreven zorg | Continu verbeteren | Organisatie in ketens

=

Slaap

Kosten (inspanning/€)

Oncologie

—
COPD S
Q
ILD ge = .
Tri partite =2 % Patiéntwaarde
(keten)aan Hoest % @ PROMS/PREMS
stu ri n g ('TD g Klinische Uitkomsten
A >
O
A
=
=

COVID
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Zorgketen Slaapapneu — Why?

©

Waarde =

Relevante gezondheids-uitkomsten ,

Kosten (euro's en energie)

(2

Better health
outcomes

Enhancing patient,
experience

Integraal

Quadruple
Aim

Zorg
Akkoord

Samen werken aan gezonde zorg

W

Improved
care team

Lower cost of

experience
€xp care

KOSTEN — VERSPILLING

Hoe vertalen we dit naar onze slaapapneu zorg?
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Zorgketen Slaapapneu — how?

Isala

Slaap

Gerealiseerd <2021

Multidisciplinair team Zorgketen

Relevante Patiénten Tripariite Verspilingen CCG
professionals betrokken aansturing
FANWETIG

Basis voor continu verbeteren, maar ook;
Goede patiént uitkomsten

Kort(st)e toegangstijd

Snelle doorlooptijd (& lean)

JZOJP

PDCA (tav onderdelen)

CC toepassingen

Tripartite aansturing
Multidisciplinaire/transmurale keten
Patiént informatie irt laaggeletterdheid

Scope 2022

Must have

Uitkomsten

PROMS

Leren & Verbeteren

Team

l

1) Samen met onze
patiénten in kaart brengen
van relevante uitkomsten

2) Meten van deze
uitkomsten & Projectie in
dashboards

A J

3) Inbedden in huidige
overlegstructuur en PDCA
om te leren & verbeteren

+ Gezamenlijke ketendoelen
+ Creéren randvoorwaarden

Scope 2022

Nice to have

Kosten

Over hele Afspraken
keten zorgverzeker
aars

4) Pilot?
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Huidig zorgpad

1.5 lijns diagnostiek

Huisarts kan direct

diagnostiek aanvragen.

(Financiering: FP) nee

Aansturing

1) DB Slaapcentrum

2) Tri partite ketenbestuur
(LA, PA, Ketenmanager)

3) Overlegstructuur inc PDCA

ISALA

MEDIQ

_P

INDIVEO WatchPAT BeterDichtbij CPAP Ketensamenwerking

Informeren aver diverse Optie tot verzenden en Alle communicatie/ Op afstand in te stellen PDCA op basis van an 100% O p afstan d
behandelmethodieken op afstand uitlezen informatie etc verloopt en uit te lezen Compliance, patiént —

vanaf maart 22 via tevredenheid en

beterdichtbij procesindicatoren

(doorlooptijd,
toegankelijkheid,
toeganstijd)
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Slaapapneu — Een aantal doelen

® ® ® ©®

Capaciteit Samenwerking PROMS/KU Volgen zorgpad
Toegangstijden Patiént in 1x goed in AHI Hoe bewegen
Doorlooptijden de (multidisciplinaire) PRAQ patiénten zich door
Benutting keten Therapietrouw ons systeem?

Productie Gebruik
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Voorbeeld 1 — Procesmining / volgen zorgpad

Isala

@ Dubbele
afspraken

Onderzoek

429

Patiénten

Uitslag

110

Patiénten

Controle

2514

Patiénten
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Voorbeeld 2 - Doorlooptijden

DASHBOARD SLAAPAPNEU 1s2l5

Csts iz sfoomstig uit CTous | Lastes updats: 19-7-2024 Peer informatis over de inclusie &n contact @ Status: gevaliceend
|

Q B =05
Mediane tijd afspraak MP tot controle = B
Aantal patiénten
doorlooptijden

I:Ijul 2020 Jul 2021 [ Jul 2022 } jul 2023 DO el .
MMediane tijd verwijzing tof afspraak NP Mediane tijd afspraak NP tot slazponderzoek F| ow g aat
. VOOr nieuwe
instroom

T4

2021 20 FasrE] 2023

Mediane tijd slaaponderzoek tot uitslag Mediane tijd uitslag ot controle

1 T T
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Voorbeeld 3 — Multidisciplinaire optimalisatie (KNO-Long)

DASHBOARD SLAAPAPNEU

1s2la

Data is afkomstig uit CTcue | Laatste update: 31-5-2023 Meer informatie over de inclusie en contact: ® Status: gevalideerd
® @ Bekend bij KNO in half jaar voor NP ) @ Onderzoek KNO Type onderzoek
7600 Ja 756 (10%)
Totaal aantal patiénten 31321 (29%)

Afspraak NP

2-1-2020 15-5-2023

O O

Reeds bekend
Ja
Nee

Meer dan 1 DEC long
Ja
MNee

CPAP/MRA

Alle ~

Type slaapapneu obv AHI

Alle v

Nee 6844 (90%)

Nee 535 (71%)

“WPKN...

WPKNO

PGENO

0 100 200

200

Aantal polibezoeken in half jaar voor NP

468
201
52
. ==
1 2 3 4+

@ Doorverwezen vanuit KNO

Nee 64 (8%)

Ja 692 (92%)

Verwezen naar KNO
(leeftijd <50, BMI<30)

Ja
156 (22%)

Nee
543 1(78..)

Isala

Doel 1:
In 1x goed

Doel 2:

Zo niet, dan
integratie zorgpaden
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Voorbeeld 4 — Klinische uitkomsten en PROMS

DASHBOARD SLAAPAPNEU - CPAP

Data is afkomstig uit CTcue | Laatste update:

31-5-2023

Meer informatie over de inclusie en contact: @

1s2la

Status: gevalideerd

4761 e

Totaal aantal patiénten

Afspraak NP

2-1-2020 15-5-2023

O O

Reeds bekend
Ja
Nee

Meer dan 1 DBEC long
Ja
Nee

KNO poli
Ja
MNee

CPAP/MRA

Alle v

Type slaapapneu obv AHI

Alle hd

®

2K

0K

Therapietrouw CPAP (% gebruik >4 uur)

2%0
e N

Onbekend

Therapietrouw > 70%

80,0%

70.4%

0.0% 100,0%

®

AHI (vragenlijst aanpassen/aanmeten CPAP)

2338

AHl < 5

2K 80.0%
1422
867 0
B . . 70.0%

oK .

0-4 5-14 15-29 30+ COnbekend 0.0% 100,0%
@ Gemiddelde gebruiksduur Gemiddelde gebruiksduur > 4 uur

2175

2K

0K

1705

= . -

0-3 uur 4-8 uur Meer dan 8 uur

Onbekend

80,0%

80.8%

0.0% 100,0%

Isala
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Stellingen uitdagingen & dilemma’s

(mentimeter)
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